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Handicap et Sécurité Alimentaire:

République Centrafricaine - Résultats de

I'ENSA 2020

Depuis 2013, la RCA connait un conflit permanent avec la
situation sécuritaire se détériorant depuis les violences
liées aux élections de décembre 2020. La perturbation des
récoltes de 2020 a aggravé la sécurité alimentaire, pendant
que les groupes armés ont empéché 'accés au passage
des marchandises et I'aide humanitaire. Une deuxiéeme
vague de la Covid-19 frappe actuellement le pays.

L'apercu des besoins humanitaires (HNO) 2020 a démontré
des efforts pour intégrer I'inclusion des personnes
handicapées. Cependant un manque de données sur les
personnes handicapées, leurs besoins, et les obstacles
auxquels elles sont confrontées a un impact sur la capacité
des intervenants humanitaires a planifier, exécuter et
évaluer des activités inclusives. En 2020, les données
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collectées par Humanité & Inclusion ont montré que 87%

des personnes handicapées ont signalé des difficultés
a accéder aux distributions de biens non alimentaires,
de nourriture et d'argent.

L'Enquéte Nationale sur I'Agriculture et la Sécurité
Alimentaire (ENSA) de décembre 2020 a été désagrégée
par handicap, afin d'améliorer la compréhension du

PAM relative aux besoins de sécurité alimentaire pour

ce groupe. Les données ont été recueillies grace a
I'intégration de la série courte de questions du Groupe
de Washington (WGQ-SS)." Les WGQ-SS ont été posées
directement au répondant et ont enregistré au maximum
un autre membre du ménage identifié positivement.?

! Les WGQ-SS est un outil validé a I'échelle internationale et comparable pour désagréger les données par handicap, se concentrant sur les difficultés que les

gens peuvent avoir a accomplir des taches quotidiennes courantes.

2 Une personne est identifiée positivement par les WGQ-SS comme ayant un handicap si elle déclare ‘beaucoup de difficultés’ ou ‘ne peut pas faire du tout’ a au

moins une question.
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Résultats

DEMOGRAPHIE

Sexe du chef de ménage

[
T 68%
Sexe du répondant

'ﬁ‘ 46.5%

T 535%

Langue de réponse

98% Sango

deux ménages sur trois (67 %) interrogés
étaient dirigés par une personne de 45
ans ou moins

Sur 6 410 ménages enquétés, 10,1 % des ménages ont
déclaré qu'au moins un membre était handicapé. Alors
que deux ménages sur trois étaient dirigés par des hommes,
les répondants au sondage étaient presque tout autant

des hommes que des femmes. Le jeune age des chefs

des ménages (67% dirigés par une personne de 45 ans ou
moins) montre que le handicap est susceptible d'étre une
considération permanente pour la population, étant donné
que la prévalence du handicap augmente également avec
I'age.

SECURITE ALIMENTAIRE

Dans I'ensemble, les ménages avec au moins un membre
en situation de handicap étaient en moindre sécurité
alimentaire que les ménages sans personnes avec un
handicap (20 % contre 24 %). Ces ménages sont également
plus affectés par I'insécurité alimentaire sévere (11 %
contre 5 %).2 Deux fois plus de ménages comprenant des
personnes handicapées ont été classées au niveau 5 sur
I'échelle IPC que des ménages sans personnes handicapées
(6% contre 3%). Par rapport aux ménages sans personnes
handicapées, significativement plus de ménages avec au
moins un membre handicapé ont déclaré avoir adopté

des stratégies d'adaptation d'urgence (24 % contre 17

%) et dépensent plus de 75 % du revenu du ménage en
nourriture (30 % contre 21 %). Ces ménages ont également

3 Tous les résultats ont une valeur p <.001
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plus fréquemment rencontré des problémes d'accés

aux installations sanitaires (17,5% contre 8%), avec des
implications pour I'hygiéne et le lavage des mains pendant
la Covid-19.

RECOMMANDATIONS D'ACTION

Veiller a ce que I'aide ciblée tienne compte du handicap.
e La hiérarchisation de la fourniture de I'assistance
humanitaire doit intégrer les principes d'inclusion et
prendre en considération que les ménages handicapés
peuvent avoir des besoins plus élevés et se heurter a des
obstacles pour accéder a l'assistance s'ils ne sont pas
congus de maniere inclusive.
Donner la priorité au renforcement des moyens de
subsistance qui sont inclusifs et accessibles.
* Les personnes ayant certaines déficiences peuvent ne
pas étre en mesure de participer au travail manuel non
modifié. Une approche de programmation basée sur
les droits de 'hnomme devrait fournir des options dignes
permettant aux personnes handicapées de participer sur
un pied d'égalité avec les autres.
Validation des approches de ciblage basées sur les données
pour s'assurer que les plus exclus sont inclus.
e Lorsque les données désagrégées contribuent aux
critéres de hiérarchisation, les exercices de validation
communautaire doivent étre accessibles et prendre en
compte les identités intersectionnelles pour garantir que
les voix marginalisées sont entendues.
Continuer a améliorer et a développer les pratiques de
données inclusives.
e La collecte de données inclusive va au-dela de
la désagrégation pour garantir que les personnes
handicapées, parlant dans leur langue non maternelle
ou ayant un faible niveau d'alphabétisation/d'instruction,
puissent répondre aux enquétes et participer aux groupes
de discussion.
Améliorer I'accés a I'hygiéne pour les ménages handicapés
qui peuvent étre les plus vulnérables au Covid-19 et les moins
capables de se protéger.
* Conformément a I'ODD 17, une approche sectorielle
globale de la programmation inclusive, par ex. WASH,
aidera les ménages handicapés a étre moins en insécurité
alimentaire et a protéger leur bien-étre.
Continuer a consulter les communautés pour comprendre
leurs besoins et leurs préférences, sensibiliser les autres
intervenants et plaider en faveur de I'inclusion des personnes
handicapées.
* Améliorer notre compréhension de la situation des
personnes et des ménages en situation de handicap nous
permettra d'apporter une aide pertinente, accessible et
digne.
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